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Pohľad na „odborné poradenstvo pre vodičov“ z hľadiska ich postojov a vedomostí.
Abstrakt

Príspevok sa zaoberá témou alkoholu v spoločnosti a skúsenosťami z lektorskej práce s vodičmi, ktorí sa podrobujú odbornému poradenstvu so zameraním na alkohol. Jedná sa o vodičov, ktorí jazdili pod vplyvom alkoholu. V úvodnej časti vychádzame zo skutočností, že Slovensko patrí medzi 24 krajín najviac konzumujúcich alkohol s priemerom cca 10 l čistého alkoholu konzumovaného v alkoholických nápojoch u obyvateľstva od veku 15 rokov. Jeden zo 4 okruhov kontroly alkoholu v rámci Európskeho akčného plánu znižovania škodlivých účinkov alkoholu je ovplyvňovanie konzumenta. V podobnej štúdii o  účinkoch zníženia povolenej hranice alkoholu v Škótsku je v riešení tejto problematiky dôležitá sila sankcie, ktorá by mala ľudí odradiť od jazdenia pod vplyvom alkoholu, ale aj vnútorná a vonkajšia motivácia. Podľa dostupných štatistík nehodovosti výrazný pokles nehodovosti na Slovensku možno zaznamenať po nadobudnutí účinnosti nového Zákona o cestnej premávke č. 8/2009. Na našej vzorke 178 mužov a 13 žien, ktorí sa zúčastnili odborného poradenstva pre vodičov na našej ambulancii od r. 2012 sledujeme niektoré faktory ako sú zmena postoja, motivácie, vedomosti, postoj účastníkov ku kurzu  a k vedúcemu kurzu, ich názory na situácie v doprave. Priemerný vek účastníkov kurzu bol 40 rokov, variačné rozpätie 18 – 73 rokov, priemerná hladina alkoholu v dychu 0,55 mg/l, variačné rozpätie 0,14mg/l – 2,10 mg/l. Z našej štúdie vyplynulo, že na začiatku kurzu majú účastníci tendenciu podhodnocovať potrebu vlastnej zmeny. Hodnotenie na 5 bodovej stupnici bolo v priemere 2, t.j. potreba zmeny vyjadrená slovom „trochu“. Po ukončení odborného poradenstva sa toto hodnotenie potreby vlastnej zmeny posunulo o 2 stupne, stupeň 4, označenie slovom „značne“. Štatistický test preukázal signifikanciu uvedeného rozdielu. Vedomostnú úroveň účastníkov sme priebežne monitorovali krátkymi testami v ktorých sme sa pýtali na jednotlivé témy a údaje preberané v kurze. Podľa výsledkov týchto testov správne odpovede na naše otázky sme získali u 59 až 91% účastníkov. Úspešnosť v jednotlivých vedomostných otázkach vykazuje mierne pozitívne korelácie navzájom medzi jednotlivými otázkami. Nenašli sme významnú koreláciu medzi hladinou alkoholu v dychu a potrebou zmeny pred alebo pri ukončení kurzu. Jediná ľahko pozitívna korelácia sa objavila vo vzťahu hladiny alkoholu v dychu k vedomostiam a telesných následkoch pitia. Taktiež sme si vyžiadali  od účastníkov hodnotenie kurzu a psychológa, ktorý kurz viedol  známkou 1-5 a stručné slovné hodnotenie. Kurz bol hodnotený priemernou známkou 1.30, psychológ priemernou známkou 1.05. Účastníci kurzov oceňovali získané informácie ohľadom účinkov alkoholu, sebapoznania a potreby vlastnej zmeny. U psychológa hodnotili pozitívne najmä príjemné vystupovanie, dobrý prístup, zrozumiteľný výklad a odbornú úroveň, rozsah vedomostí.  V závere sme mohli konštatovať, že kurzy odborného poradenstva, ktoré sme viedli mali priaznivý vplyv na zmenu postoja jeho absolventov, že si prevažne osvojili potrebné vedomosti, taktiež, že k účinným faktorom možno priradiť okrem dodržania programu kurzu aj faktory prístupu lektora, jeho odbornej zdatnosti a dôležitosť vzťahového faktora pre nadviazanie spolupráce a podporu motivácie. Podľa názorov účastníkov kurzu aj na základe našej  skúsenosti z kurzov sme tej mienky, že nevyhnutné minimum edukácie o účinkoch alkoholu v doprave by mohlo byť prospešnou súčasťou primárnej prevencie v rámci odbornej prípravy vodičov v autoškolách. 
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View of “advice for drivers” in terms of their attitudes and knowledge.

Abstract
The study deals with the topic of alcohol in society and the experience of lecturing with participants of advice for drivers focus on alcohol. These are drivers who drove under the influence of alcohol. In the introduction we based on the fact that Slovakia is one of the 24 countries most consuming alcohol with an average of about 10 liters of pure alcohol consumed in alcoholic beverages among the population aged 15 years and over. One of the four areas of alcohol control within the European Action Plan to reduce the harmful effects of alcohol is influencing consumers. In a similar study on the effects of lowering the alcohol limit in Scotland, the important in solving these issues are strength of the sanction, which should discourage people from driving under the influence of alcohol, but also internal and external motivation. According to the available accident statistics, a significant decrease in the accident rate in Slovakia can be noticed after the entry into force of the new Road Traffic Act no. 8/2009. In our sample of participants are 178 men and 13 women, who have participated in advice for drivers at our clinic since 2012. We follow some factors such as change of attitude, motivation, knowledge, attitudes of the participants to the course and to the course leader, their opinions on the traffic situation. The average age of participants was 40 years, variation range 18-73 years, average breath alcohol level 0.55 mg / l, variation range 0.14mg / l - 2.10 mg / l. Our study proved that at the beginning of the course the participants tend to underestimate the need for their own change. The rating on the 5-point scale was 2, on average and their need for change expressed by the word "a little". After completion of the advice for drivers, this assessment of the need for self-change was shifted by 2 degrees, the rating was 4, marked „considerably“. The statistical test showed the significance of this difference. We continuously monitored the knowledge level of the participants by means of short tests in which we asked the individual topics and data taken in the course. Based on the results of these tests, 59-91% of participants received the correct answers to our questions. Success in individual knowledge issues shows slightly positive correlations between questions. We did not find a significant correlation between the level of breath alcohol and the need for change before or at the end of the course. The only slightly positive correlation occurred in the relationship of breath alcohol levels to the knowledge and physical consequences of drinking. We also asked participants to evaluate the course and the psychologist who led the course with mark 1-5 and a brief verbal evaluation. The course was rated with an average mark of 1.30 and a psychologist with an average mark of 1.05. The participants appreciated the information gained about the effects of alcohol, self-knowledge and the need for self-change. The psychologist evaluated positively especially pleasant behavior, good attitude, understandable interpretation and professional level, range of knowledge. In conclusion, we could conclude that the advice for drivers that we led achieved a positive impact on the change in attitudes of its participants, that they had largely achieved knowledge. In addition to adhering to the course program, effective factors include factors such as the instructor's approach, professional competence, and the importance of the relationship factor in establishing cooperation and encouraging motivation. We have also found that in addition to adhering to the course program, the effective success factors include factors such as the instructor's approach, professional competence and the importance of the relationship factor in establishing cooperation and encouraging motivation. In the opinion of the course participants, and based on our experience of the courses, there are necessary minimum education about the effects of alcohol in transport could be a beneficial part of the primary prevention of driver training in driving schools.
