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sa v sucasnej psycholdgii definuje ako schopnost
jednotlivca prekonat alebo utlmit nevhodné behaviordlne
tendencie a odstupit od ich realizacie (Tangney et al., 2004).

sa chape ako stresny pojem sebakontroly
reprezentujuci schopnost jedinca modifikovat svoje spravanie a

prisposobovat ho uréitym poZiadavkam
(Gailliot, Baumeister, 2007).

— najtypickejsi prvok
sebaregulacie (Carver, Scheier).Porovnava sa pritomny stav so
Zelanym, s cieflom. Znamena to, Ze ciel vystupuje ako vztahovy
ramec hodnotenia prijatej informacie. Vysledok porovnania
(vystupna funkcia) ovplyvnuje dalSie spravanie — pokraCovanie v
doterajsej linii alebo zmenu. (TOTE)




Fungovanie Biofeedback tréningov

VIDEO HRA

Obrazok ¢. 1: Zdroj: Faber, 2010 in Jancurova, 2013



(RADOST)

Obrazok ¢. 2: Zdroj: Faber, 2010 in Jancurova, 2013



psycho- fittnes pre dusevne pracujucich
profesionalov, spickové vykony, vrcholné zazitky

manageri, piloti, vodici, operatori, dispeceri,
bezpecnostné zlozky, Sportovci

poruchy pozornosti, hyperaktivita,
poruchy ucenia a sprdvania, poruchy spanku, zavislost
na alkohole a inych latkach, uzkostné poruchy, tréma,
napatie, postraumaticka stresova porucha, depresie,
epilepsia

Dalsie preukazané pozitivne efekty ako panické
zachvaty, chronické bolesti hlavy atd’




e V prepojeni EEG BF metddy v oblasti poruch spravania zacali
v roku 1960 experimentovat

e Vrokoch 1970 — 1995 trénovali kombinaciou
metod teplotnej, koznogalvanickej a EEG metody

e Dosiahli znizenie recidivy. Len bolo opatovne
vaznenych v nasledujucich 3 rokoch




Nas vyskum-v r. 2014

Eegbiofeedback v sebaregulacii

e 20 deti v starostlivosti
6/ 2003 -8/ 2014 psychologickej

8256 tréningov u 375 ambulancie, klienti
pacientov Specialno —
z toho deti (do 19 pedagogického centra

rokov)- 146 (38,9 %) Priemerny vek: 12,2 (od
7- 18 rokov)

priemerne 22,02
tréningov Pohlavie: 14 chlapcov, 6

dievcCat




Vysledky vyskumu

Katamnesticka kontrola 3 — 14 mesiacov po ukonceni cyklu EEG

Zlepsilo sa dietata po BFB - Moyslis si, Ze sa zlepsilo tvoje
tréningoch? po BFB tréningoch?
Zlepsilo sa dietatapo - Muyslis, si, Ze sa zlepsilo tvoje
BFB tréningoch? po BFB tréningoch?
Zlepsil sa dietata po BFB

tréningoch?

K dispozicii 4 stupriové hodnotenie:
1 = Takmer nie
2 = Trocha
3 =Znacne
4 = Velmi




Vysledky vyskumu

- Spravania - Spravania
- Priemerna hodnota= - Priemerna hodnota=
- Zlepsenie udava= - Zlepsenie udava=

- Sustredenia - Sustredenia
- Priemerna hodnota= - Priemerna hodnota=
- Zlepsenie udava= - Zlepsenie udava=

- Prospech
- Priemerna hodnota=
- Zlepsenie udava=




Delta_1 - Delta_2
Theta_1 - Theta 2
SMR_1-SMR_2
Beta_1-Beta_2

Beta2_1 - Beta2_2

Th/Beta_1 - Th/Beta_2

Th/SMR_1 - Th/SMR_2

1. meranie

2. meranie




NFT u vodica z povolania po K-C traume

Odoslany na psych.vysetrenie neurolégom v 3/2005:

St.p. K-C traume s rezid. org. v. s. predtym pracoval ako vodic z
povolania

CT: trepanacny defekt frontoparietalne vpravo Sirky 1 cm bez
loziskovych posttraumatickych zmien v mozgovom parenchyme

Posudenie, Ci je schopny vykonavat tuto pracu zo psychologického
hladiska

,1. C. pacient psychicky nesposobily na profesionalne vedenie
motorovych vozidiel“

Dopor.: NFT, kontrolné psych.vysetrenie po 30 sedeni




Zmeny vo vykonoch v testoch: RPM, TKP pred a po NFT
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Porovnanie vysledkov vysetrenia psych. sposobilosti.vodica

r. 2009

nar. 9.7.1975, muz, 33;8 rokov, Stupeii vzdelania 3

Dopravne-psychologickeé vySetrenie: Skupina 2 - Vodiéi so zvysenou zodpovednost'ou,
Kéd vyhodnotenia:
Vykonanie testu: 009... 2009

Profil:
i

AMT Vieobeend inteligencia

DT Spravne reakeie
Priemerny reakény cas
Priemerny ¢as mowricksj reakcie

Priemerny ¢as odpovede "korektné zamietnutie'

Schopnost’ situaéného prehladu

Tendencia riskovat’

Psychicka stabilita

Uvedomenie si zodpovednosti

Sebakontrola

Tendencia vyhl'adavat dobrodruzstva a vzrusenie

Otvorenost

[WRBTV

0.1 23 159 500 841 977 999

h vzhl'adom k

Po; ka: Zvyraznena oblast’ uje pozadované prvky vySetrovanych vkonovych a osobnostnyeh dimenzii w
poloZenym otizkam (skupina 2 - vodid so zvyienej zodpovednosti).

Visledky testov:

Premenna fesm Hrubé hodnota Parameter PR’ Y Q'

Vieobecna inteligencia: Adaptivny maticovy test (AMT)

Vieobecnd inteligencia -1.492 27 48 91 (75-10m)

Reaktivna stresova tolerancia: Determina&ny test (DT)

Spravne reakcie 218 38 (3148

Schopnost’ rychlo a sprivne reagovat’: Reakény test (RT)

Priememy reakény cas (ms) 431
Priememy ¢as motorickej reakcie (ms) 23%
Spravne reakcie 16

50 3168y 50 (45.55
19 az2m 41 s+

Koncentricia pozornosti: Kognitron (COG)

Priememy tas odpovede "korekmé zamietnutie” (s)

Potet spravnych reakeii "zhoda - rovnaké tvary”

Pocet spravnych reakeii "korektné zamietnutie -

odlisné tvary”

Schopnost’ situatného prehFPadu: Adaptivay tachistoskopicky percepény test (ATAVT)
Schopnost’ situaéného prehl'adu 10 0.512 60 2rsm

46 (42-50)

Tendencia riskovat: Viedensky test tendencie riskovat’ - dopravay (WRBTV)
Tendencia riskovat’ 7.20

Inventar osobnostnych viasinosti relevantnych v doprave (IVPE)
Psychicka stabilita 1
Zmysel pre zodpovednost

Sebakontrola

Tendencia vyhladivat’ dobrodrZstva a veruienie

Otvorenost’

Posudenie schopnosti relevantmych pre riadenie motorového vozidla
Posudzované psychické schopnosti st adekvame -
deficity schopnosti st ispesne kompenzované

Poznamka: Za §tandardnimi hodnotan v orkach uvedené prishuing intervaly spolahlivost

reentil (PR}, T-share (T} a mtelige levocient {1Q) vyplyvaji z porovnania s normou podi'a vzorky. ktora nebola rozliZend vekom.

r. 2014

nar. 9.7.1975, muz, 38;8 rokov, Stupei vzdelania 3

Dopravno-psychologicke vysetrenie: Skupina 2 - Vodici so zvysenou zodpovednostion.
Kod vyhodnoteni

Vykonanie testu: 10.3.2014

Profil:

[t

AMT Vieobeena inteligencia
DT Spravne reakeie
RT Priememy reakény ¢as
RT Priememy ¢as motorickej reakcie
CcOG Priememy ¢as odpovede "korekiné zamietnutie"
ATAVT  Schopnost’ situatného prehladu
Tendencia riskovat
IVPE Psychicka stabilita
Uvedomenie si zodpovednosti
Sebakontrola
Tendencia vyhladivat’ dobrodruZstva a vzrudenie|
Otvorenost’

0.1 1.3 159 500 B4.1

wych a osobnostnych dim uréenyeh vzhladom k

Visledky testov:
Prememitestm __________________ Hmubihodnoia Parameter PR
Vieobecni inteligencia: Adaptivay maticovy test (AMT)

Vieobecna inteligencia -1.009 430

99.9

Reaktivoa stresovi tolerancia: Determinaény test (D)
Spravne reakcie 216

37 3148

Schopnost’ richlo a spravoe reagovat’: Reakény test (RT)

Priememy reakény &as (ms) 431

Priememy €as motorickej reakcie (ms) 143
16

50 gre9 50

68 (5879 55 (5258

Koncentricia 'linzor'nosl'l: l\'ugni'lru'n (COG)

Priememy ¢as odpovede "korekmé zamietmutie” (s) 2,618
Poéet spravnych reakeii "zhoda - rovnake tvary” 173
Potet spravnych reakcii "korektné zamietnutie - 21°
odlisné vary”

Schopnost’ situacného prehFadu: Adaptivay tachistoskopicky percepény test (ATAVT)
Schopnost simacneho prehladu 11 0.749 72 3893
Tendencia riskovar: Viedensky test tendencie riskovat’ - dopravny (WRBTV)

Tendencia riskovat’ 8.23 28 230

Inventar osobnostuych viasinosti relevantuych v doprave (IVPE)

Psychicka stabilita 0 92
Zmysel pre zodpovednost’ 8 67
Sebakontrola 6 77
Tendencia vyhl'adivar dobrodruzstva a vzmsenie 2 86
Otvorenost’ i

P i relevantuych pre riadenie motorového vozidla

sychické schopnosti si adekvame

Z adardnyo hods
| (PR}, T-skire (T}

15 ypu ' d avae, a “Priemerni doba

nebola rozlilend v

sie byt interpretovand iba s vyhra
Ked'e viac . v typu "odling frary”
ramistnun™ pretovana iba s vihradami.

osudzovanych nesprivie, hlavni premenna "Priemerns doba




Pacientka psychologicky vysetrena v r. 2007 ako 15r. 7m. pre
problémy s alkoholom a spravanim.

Ako 14 r. bola zneuzita pod vplyvom alkoholu
Dop.: EEG Biofeedback, psychoterapia

r. 2008- porezala si zily na predlakti ziletkou po telef. rozhovore s
matkou. Pred tym pila

konflikty s rodicmi, prisla neskoro z diskotéky, neprisla cez vikend
domoy, pila alkohol. Znizena znamka zo spravania, zaskolactvo.
Pobila sa s inym dievéatom potom ako pila, sklom porezané prsty

r. 2009 stav stabilizovany, ma sa dobre, ukludnena, s rodicmi
urcené pravidla, ktoré dodrziava, alkohol nepije, poruchové
spravanie sa nevyskytovalo, zlepseny prospech, ma slusného
priatela




Pacientka psychoterapeuticky vedena na zaklade rozhodnutia
sudnej kurately

Absolvovala 35 tréningov EEG Biofeedbacku (2007- 2011)
T. €. Citi sa dobre, bolesti hlavy uz nema, do skoly chodi

pravidelne, o mesiac maturuje, problémy s policiou nemala,
znizenu znamku zo spravania nemala

Vztahy s rodiémi su primerané. Zakaz alkoholu dodrziava.

Pacientka bez psych.problémov a bez zjavnych poruch
spravania




2013. Moznosti aplikacie eegbiofeedbacku na
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