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Podl'a medzindrodnej klasifikacie je zdravie stav optimalnej telesnej a dusevnej pohody pri
zachovani vsetkych Zivotnych funkcii, spolocenskych roli a schopnosti organizmu
prisposobovat’ sa meniacim podmienkam.

Zdravie teda obsahuje: telesnt1 a psychosocidlnu integritu, -nenaruSenost’ zivotnych funkcii a
spoloc¢enskych roli, -prisposobivost’ v zmysle rovnovahy medzi organizmom a prostredim.

Jednota zdravotnickej starostlivosti spoc¢iva v jej komplexnosti, plynulosti, sustavnosti a tiez
v jej dostupnosti. V ramci lieCebne- preventivnej starostlivosti mézeme hovorit’ o:

- sanogénnej ¢innosti, ktora sa zameriava na zmenu postojov a spravania v ziadicom smere
v stave zdravia,

- protektivnej ¢innosti, ktora obsahuje Specifickll prevenciu (napr. o¢kovanie, poradenstvo)
- vyhl'addvacej Cinnosti, ktora spociva v preventivnych prehliadkach

- v liecbe

- v navratnej terapii (rehabilitacia, socidlna reintegracia)

- udrziavacej lieCbe

- terminalnej starostlivosti

V tomto koncepte mdézeme liecebne- preventivnu starostlivost” analyzovat’ z hl'adiska
primarnej prevencie (u zdravych a ohrozenych v ramci sanogénnej a protektivnej ¢innosti),
sekundarnej prevencie (vyhl'addvacia ¢innost’ u latentne chorych, diagnostika a liecba u
akutne a subakttne chorych), tercidlnej prevencie (navratna starostlivost’ o chronicky chorych
a stavy po nemoci, udrZiavacia lieCba a terminalna starostlivost’ o umierajtcich).

LieCebne- preventivna starostlivost’” zahffia aj postojova zlozku, ktora pomaha ¢loveku lepSie
znaSat’ neprijemnosti ¢i Utrapy spojené s ochorenim, prinaSa zmenSenie alebo odstranenie
bolesti, strachu, uzkosti, podporuje doveru v uspech oSetrenia, poskytuje ul'avu, uspokojenie
alebo zmierenie s osudom, pomaha pacientovi vyrovnavat’ sa so stavom.

Cielom LPS je zniZenie incidencie nemoci, znizenie vyskytu manifestnych foriem nemoci,
redukcia symptomov a komplikacii, skratenie doby pracovnej neschopnosti, pocit
navrateného zdravia a obnova socialnych roli.

Koncept procesorientovanej psychoterapie

Teoreticky model POP vznikol v r. 1969 ked’ Dr. Arnold Mindel, fyzik a analyticky
psycholog na Institate C.G.Junga v Zurrichu sa zacal zaujimat’ o suvislosti medzi snami a
chorobnymi symptoémami, vztahovymi problémami, zavislostami, extrémnymi dusevnymi
stavmi a aj socidlnym pol'om ako prejavmi 'udského podvedomia. Od tejto doby sa zaobera
A. Mindell a jeho spolupracovnici skimanim a vyvijanim novych metdd pre
psychoterapeuticku lie¢bu akutnych, chronickych i termindlnych chordb az po komu. POP sa
ucia psychologovia, psychiatri a ini lekari, zdravotné sestry, ucitelia, fyzikalni terapeuti

v roznych krajinach sveta (celd Zapadna Europa, Pol'sko, Rusko, Cechy, Slovensko, USA,
Velka Britdnia, Brazilia, India, Austrélia, Japonsko, Kefia, Juzna Afrika, Izrael a iné krajiny).
Procesorientovana psychoterapia ponuka nové moznosti ako zaobchadzat’ s tymi oblastami
zivota, ktoré preZivame ako problematické a bolestné. Procesorientovana psychoterapia patri
do suhrnného psychoterapeutického systému ur¢ené¢ho na pracu s aplnym spektrom l'udskych
emocii a zazitkov, poskytuje prakticky ramec ako zaobchadzat s jednotlivcami, parmi,
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rodinami a skupinami. Pouziva sa v r6znych oblastiach vratane prace s vazne chorymi a
umierajucimi l'ud’'mi, 'ud'mi v zmenenych stavoch vedomia a extrémnych stavoch hranicne
psychotickych a psychotickych, 'udi s problémami zavislosti na navykovych latkach.

Procesorientovana psychoterapia v lieCebne- preventivnej starostlivosti

a- v primarnej prevencii

POP pri liecbe sleduje a nachddza individudlny proces ¢loveka, ktory sa prejavuje

v signaloch na r6znych trovniach v stave zdravia a podporuje predchadzanie ochoreniu,
ponuka postupy, ktoré¢ mézu slazit’ pri prevencii. Tak robi prevenciu sanogénnej a Specificky
protektivnej ¢innosti. Na tejto urovni POP umoziiuje v plnom rozsahu menit’ postoje ¢loveka
a jeho spravanie v ziaducom smere, vykonava Specifickll prevenciu priamo cez zazitok a
nahlad . Metdda umoznuje zvySovat odolnost’ voci vzniku choroby s oh'adom na modely
vzniku choroby na urovni : a/ identifikacie pri¢innych faktorov, b/ identifikécie sumujtcich sa
faktorov, resp c/kumulujucich sa faktorov a d/ ovladania prostriedkov na orientaciu v teorii
pravdepodobnosti vzniku ochorenia. Trénovany POP terapeut dokéaze na zaklade svojich
zru€nosti pracovat’ s minimalnymi signalmi, robit’ vyhl'adavaciu preventivnu starostlivost,
diagnostikovat’ a progndzovat’ vyvoj prv nez sa ochorenie rozvinie v plnom rozsahu
symptoémov kedy uz vyzaduje liecbu. V uvedenom kontexte procesorientovana psychoterapia
umoziuje sanogénnu, protektivnu, vyhl'addvaciu, diagnosticku a prognosticku zdravotnicku
starostlivost’ pti duSevnych ochoreniach a psychosomatickych chorobnych stavoch v ramci
primarnej a sekundarnej prevencie.

b- v sekundarnej prevencii

Sirokospektralny je zaber procesorientovanej psychoterapie v oblasti sekundarnej prevencie
pii lie€be akttnych a subakutnych ochoreni. Okrem ucinnych terapeutickych intervencii
vedie pacienta k roz$ireniu uvedomenia, pochopeniu, nahl'adu, doprevadza ho smerom od
zéavislosti od vonkajSej pomoci k samostatnosti, vlastnej praci na sebe a preberaniu
zodpovednosti za svoje zdravie priCom vyuziva vysoko humanny a vysoko empaticky pristup.

1. Disponuje ucinnymi prostriedkami pri lie¢be zavislosti (F10-F19)

2. Je jednou z mala psychoterapeutickych metod, ktoré vyvinuli t¢inné intervencie pri
psychotickych stavoch, schizofrénii, afektivnych poruchach (F20-29, F30-39)

3. Ma ucinné prostriedky pri lieCbe neurotickych porach pri¢om je schopna nachadzat’ ich
priCiny a odstranovat’ ich ¢im umoznuje predchadzat’ exacerbacii akutnych uzkostnych
atakov €1 ich chronifikacii. (Dg.F40-F42)

4. Vo svojej metodoldgii a rozsahu intervencii je schopna pomahat’ pri akttnych stresovych
poruchach, spracovat’ a navratit’ k zdraviu l'udi s posttraumatickym stresom ¢i poruchami
prisposobenia (F43).

5. Ma jasny koncept pre uchopenie problematiky dissociativnych (konverznych),
somatoformnych portuch (F44-45) a neurastenickych portch (F48).

6. Je schopna zaobchadzat’ so sexudlnymi poruchami (F52).

7. Ma ucinny potencial zaobchadzat’ s dekompenzovanymi poruchami osobnosti ¢i
dekompenzacii predchadzat’.(F60)

8. Dokaze narabat s agresivitou, nasilim, poruchami impulzov ¢i pudov (F63)

9. Jej metddy su pristupné a vel'mi ucelne pozitel'né pti praci s detmi (F90- F98)

10. Vo svojej metodologii obsahuje zru¢nosti pomoci pacientovi v stave akutnej dusevne;j
krizy, pacientovi so suiccidalnymi tendenciami alebo po suicc. pokuse (X60-84)
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c- v navratnej a udrziavacej starostlivosti o chorého

1. 'V ramci svojej metodologie ma spdsobilosti zaobchadzat’ s chronifikovanymi ochoreniami
vysSie uvedenych diagnostickych kategorii.

2. 'V zna¢nom rozsahu je schopna pomahat’ vyrovndvat sa s chronickym somatickym
ochorenim vratane onkologickych diagnéz. Umoziuje pacientovi uchopit’ kauzalny aj
finalny aspekt svojej choroby, ziskavat’ vhl'ady a tym ho vedie k aktivnemu pristupu
k liecbe, preberaniu zodpovednosti za svoj Zivot a k zmierovaniu s chorobou. Vyznamne
prispieva k zlepSeniu kvality Zivota chronicky chorych, vedie ich k vnutornému vyvinu.

3. Disponuje G¢innymi intervenciami pri zaobchadzani s chronickou bolestou. Umoznuje
pacientovi osvojit’ si u¢inné postupy na zvladanie chronickej bolesti aj vlastnou vnitornou
pracou na sebe a tym vedie pacienta od pasivneho o¢akévania pomoci k aktivnemu
pristupu, ktory obsahuje rozsirenie uvedomenia, ndhl'ad a smerovanie k autentickému
sposobu Zivota.

d- v termindlnej starostlivosti
Priekopnicka praca Dr. Mindella sa tyka metodologického pristupu k starostlivosti o
umierajucich pacientov a pacientov v kome. Obsahuje prostriedky na vysoko humanne
doprevadzanie umierajuceho pacienta, zmiernenie utrpenia v terminalnom Stadiu Zivota a
zmierenie so smrtou. Obsahuje u¢inné intervencie na nadviazanie kontaktu s pacientom
v kome a jeho doprevadzanie tymto stavom, ktoré moze byt rozhodujtice z hl'adiska zadchrany
zivota €1 dostojnej smrti. V jeho praci Kéma, kI'a¢ k prebudeniu je k dispozicii mnozstvo
kazuistik v tomto smere. Procesovi terapeuti vo svete su vyhl'adavanymi odbornikmi na
doprevadzanie pacienta v termindlnom §tadiu ochorenia.

Procesorientovana psychoterapia vo vzt’ahu k farmakoterapii.

Vyuzitie tejto psychoterapie v zdravotnickej starostlivosti umoznuje komplexny pristup

k prevencii a liecbe , rehabilitacii a socidlnej integracii pacienta ako aj v starostlivosti o

umierajuceho ¢i komatézneho pacienta.

1. Svojim pristupom Setri prostriedky na farmakologicku lie¢bu nakladnych a dlhodobych
lieCebnych procedur u zavislych od alkoholu a inych drogéach pri¢om vykazuje prioritné
vysledky v efektivnosti a dlhodobej ti¢innosti.

2. Je pomocnou a podpornou metdédou pri akutnom psychotickom stave. V radmci udrziavacej
liecby je dokazané, Ze v kombinacii so psychoterapiou su recidivy schizofrénnych
ochoreni zriedkavejSie (PRELAPSE) a tu opat’ prichadzame k hospodarnosti z hl'adiska
dlhodobej progndzy ochorenia.

3. Komplexnym pristupom k neur6zam vykazuje dobrt dlhodobu efektivnost’ a tak znizuje
naklady na lieky.

4. Mozno ju zaradit’ medzi metddy prvej vol'by pri odstranovani $kod na zdravi u pacientov,
ktori prezili tazké traumy a stres.

5. Zvysenim uvedomenia a nahl'adu u dissociativnych a somatoformnych poruch moze
znacne znizit’ finanéné naklady na ich farmakologicku liecbu.

6. Pri lieCbe sex. portch je podpornou metdédou a ma potencial zniZit’ ndklady na ich liecbu.
7. Priporuchéch osobnosti umozituje dlhodobé obdobia bez liekov.
8. Zvladanim a kontrolou nasilia, agresivity, pritupom pudovym ¢i impulzivhym porucham

Setri ndklady na lieky.

9. LiecCebnymi intervenciami pomaha detom, vychovava ich k zodpovednému pristupu
k svojmu zdraviu, pozitivne meni ich hodnotovy systém ohl'adom zdravotného
uvedomenia.

XXX
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1. Podporuje zmenu postojov u chronicky chorych , podporuje orientaciu na zodpovedny
pristup k chorobe a odvadza pacienta od tendencii k nadmernému uzivaniu liekov.

2. Humanne prispieva k vyrovnavaniu sa s fatdlnymi ochoreniami kde farmakologicky
postup Casto nenachadza Gi¢inné prostriedky.

3. Setri finanéné prostriedky na analgetika, vedie pacienta k uprednostneniu vlastnej prace
s bolestou.

XXX
V terminalnej starostlivosti plni ilohu komplexnosti pristupu, ktory je bez
psychoterapeutickej zlozky ¢asto v rozpore s principom humanity.

Certifika¢ny proces a akredita¢na troven procesovych terapeutov

Tréningovy program POP terapeutov je naro¢ny a vysoko odborny systém osvojovania si
teoretickych 1 praktickych zruénosti v metode. Zakladny minimélne dvojro¢ny certifikacny
postup zabezpecuje maximalnu teoretickll erudiciu v metéde, mnozstvo hodin zazitku na sebe
v ramci seminarov, vlastnl individudlnu terapiu, pracu adeptov v malych regiondlnych
skupinach, superviziu s ukoncenim vzdeldvania 10 skiSkami. Po tejto priprave pokracuje
minimalne trojroénym diplomovym programom v ktorom sa adept d’alej vzdelava tcast’ou na
zazitkovych seminaroch a svetovom seminari, individualnymi konzultaciami, superviziou,
pracuje v Studijnych skupinach, kazuistickych konzultaciach, kazuistickych prezentaciach,
videoanalyzach. V medziobdobi robi parcidlne skasky na ktorych dostéva spatnu vizbu od
svojich ucitelov, pracuje na vyskumnom projekte. Prv nez absolvuje findlne skiiSky musi
preukazat’ absolvovanie stanoveného poctu hodin vlastnej terapie, supervizie, kazuistickych
konzultacii s videoanalyzami, ucast’ na semindroch, uréeny pocet hodin prace v regionalnych
skupinach, klinickt skusenost’ v stanovenom pocte hodin, GspesSne obhajit’ diplomova tému.
Takto pripraveny adept sa méze podrobit’ finalnym sktiSkam v ktorych musi preukazat’
erudiciu, praktické zru¢nosti s metdodou, schopnost’ sebareflexie a uvedomenia okolo
vlastného terapeutického $tylu. V ramci Slovenskej psychoterapeutickej spolocnosti
preukazuje teoretické vedomosti zo vSeobecnej psychoterapie, procesorientovanej
psychoterapie, schopnost’ praktickej terapeutickej prace a obhajuje kazuisticky material.
Uvedené postupy su zarukou, ze procesorientovany psychoterapeut je erudovanym
odbornikom schopnym ucinnych intervencii vo vSetkych oblastiach pouziteI'nosti POP.

Procesorientovana psychoterapia takto umoziiuje zdravotnu starostlivost’ v uvedenom rozsahu
a kvalite v stilade s dostupnymi poznatkami vedy a je vysoko humdnnym pristupom
reSpektujuacim individualitu pacienta a jeho pravo na starostlivost’ podla druhu a stupia
zdravotného postihnutia tak ako je to zakotvené v Zakone o zdrav. starostlivosti z r. 1994.

Obsah etickych principov obsiahnutych aj v deklaracii o rozvoji prav pacientov v Europe- Nil
nocere, adiuvare vel nil nocere! sa meni aj na zéklade novych vedeckych poznatkov o
¢loveku, najmi o vztahoch a korelacidch somatického a psychického, psychického a
socidlneho ¢i duchovného. Osobna odpoved’ na patologicky proces, prezivanie a dusevné
stavy, prostrednictvom zakladnych vnutornych informaénych systémov, ovplyviiuju
somatické. Dlhodobo posobiace stresory oslabujii imunitny systém a znizuji
obranyschopnost’ ¢o sa nasledne prejavuje aj somaticky. Ochorenie zasahuje Cloveka vo
vSetkych dimenziach jeho I'udského bytia. Zmierfiovanie utrpenia teda nemdéze spocivat’ len
v oblasti telesnych prejavov choroby. Ku konceptu humanizacie zdravotnictva mozno
vychadzat’ z myslienok slovenského filozofa a lekara prof.PhDr. MUDr. Juraja Cigera, DrSC.,
ktorého metodologicky pristup obsahuje tvorivy postoj k psychologickému jadru osobnosti a
teda aj tvorivy postoj k dejinam spoloc¢nosti, prirode a zaroven aj ku komplexnej funkcii
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I'udského intelektu. (in Nemcekova M., Ziakova K., Mistuna D. Prava pacientov. Filozoficka
reflexia a zdravotnicka prax, IRIS, Bratislava 2000, 234s).

RESUME
k
procesorientovanej psychoterapii v systéme zdravotnickej starostlivosti.

Procesorientovana psychoterapia je moderna vedecka metoda poskytujuca nové
moznosti ako zaobchadzat' s tymi oblastami Zivota, ktoré preZivame ako
problematicke a bolestnée.

Svojim pristupom umoznuje pracu s uplnym spektrom ludskych emocii a
zazitkov, poskytuje ramec ako pomahat jednotlivcovi, parom, rodinam,
skupinam i spolocnosti.

V oblasti zdravotnictva nachdadza uplatnenie v globalnom liecebnom procese,
ktory zahrna pracu lekarov, psychologov, psychiatrov, zdravotnych sestier i
rehabilitacnych pracovnikov pricom vytvara podmienky pre aktivny pristup

pacienta k obnoveniu ¢i zachovaniu zdravia.

Je velmi vhodnou metodou liecebnej starostlivosti o deti a mladez od raného
veku, o dospievajucich, o dospelych, o starych ludi i o umierajucich. Je jednym
z mala psychoterapeutickych pristupov, ktory objavil moznosti nadviazania
kontaktu s komatoznym pacientom a moznosti doprevadzania pacienta tymto
stavom.

Ma Sirokospektralny zaber a potencial pomahat pri zavislosti na navykovych
latkach, stresovych poruchdch, neurotickych poruchdch, poruchach osobnosti,
pudov, impulzov, sexudlnych poruchach, depresiach, hranicnych stavoch
v psychiatrii, psychickych poruchach v detstve

Je pomahajuca pri akutnych aj chronickych psychotickych ochoreniach.

Ma potencial pomoci pri akutnych dusevnych krizach, samovrazednych
tendenciach alebo po pokusoch o samovrazdu.

Podporuje a pomdaha pacientovi s chronickym telesnym ochorenim a
chronickymi bolestami, prinasa ulavu, aktivizuje ho, nachdadza cesty vyrovnania
sa s chorobou a pochopenia svojej choroby.

Je v§eobecne ucinnou metodou optimalizacie postojov k liecbe, systému

presvedceni a hodnotovej orientdcie pacienta v ramci zvySovania zdravotného
uvedomenia obyvatelstva.
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